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卵巢老化及卵子基因缺陷 

女性卵子的數目在胎兒的時候最高，出生之後卵子數量逐步降低，35歲以後卵

巢老化的速度會快速增加，等到 50歲左右所有卵子都死亡的時候，就進入更年

期。女性 35歲之以後隨著卵巢老化的速度增快，有基因缺陷的卵子比例增加，

胎兒發生染色體異常（例如唐氏症）的機會增加，流產的機會也增加。 

 

卵巢老化的外在環境因素 

不良的飲食習慣、肥胖、糖尿病都會讓卵巢提早老化，抽菸、環境汙染（塑化

劑、空汙）也都會降低卵子品質，加速卵巢老化。 

 

卵巢老化的遺傳因素 

染色體異常： 

染色體異常，特別是 X染色體異常，會造成卵巢老化及更年期提前。 

X染色體脆折症基因「準突變」：  

X染色體脆折症基因（Fragile X mental retardation syndrome 基因或 FMR1 基因）

「準突變」(premutation)會造成卵巢提早老化。帶有 FMR1基因準突變女性卵巢

提早老化之發生率為 13~26%。在無家族史之卵巢提早老化女性有 0.8~7.5%帶有

FMR1基因準突變，有家族史之卵巢提早老化女性則有 13%帶有 FMR1基因準

突變。FMR1基因準突變的女性會將突變傳給兒子，並放大成全突變（full 

mutation），造成智力障礙、發展遲緩以及自閉症。 



家族性癌症基因突變： 

與家族性癌症相關的基因變異(Brca1、Brca2 、PALB2)會造成卵子累積有害的

突變，卵子死亡，加速卵巢之老化。在有家族性癌症的案例，可以用全基因定

序找到致病基因。 

早發性卵巢衰竭及功能不足（premature ovarian failure or primary ovarian 

insufficiency）致病基因突變： 

特定基因突變會加速卵子老化，甚至造成早發性卵巢衰竭（提早停經）。在有

家族史的案例，用全基因定序可以找到致病基因。 

 

如何診斷？ 

抽血驗 AMH和 FSH可以反應卵子存量以及卵子的品質，診斷卵巢老化。月經

初期用陰道超音波測量卵巢中 2-8公釐的竇卵泡數目（Antral follicle count，

AFC），也可以有效預測卵巢庫存量。 

 

治療 

目前沒有藥物可以逆轉卵巢老化的過程。Dehydroepiandrosterone (DHEA)可以提

高卵子以及子宮內膜品質，但是在確定懷孕之後要停用。 


